Анализ работы ДООЦ «Зеленоградец» в 2008-2009 учебном году

С каждым годом возрастает роль физической культуры и спорта. В условиях реализации программ «Столичное образование - 4» и принятой в этом году «Столичное образование - 5», городских целевых программ «Спорт Москвы – 2», «Молодежь России», «Патриотическое воспитание детей и молодежи г. Москвы» в Зеленоградском учебном округе целенаправленно ведется работа по созданию единой системы физического воспитания и оздоровления детей и подростков.

Основными направлениями работы в области физического воспитания и массового спорта в системе Окружного управления образования за последние пять лет были и остаются:

- совершенствование процесса физического воспитания и развитие спортивно-массовой работы в системе образовательных учреждений округа и как следствие – укрепление здоровья обучающихся, привлечение максимально возможного количества обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- развитие разветвленный сети спортивных секций на базах образовательных учреждений;

- развитие и укрепление материально-технической базы образовательных учреждений;

- решение кадровых проблем, в том числе и повышение профессионального мастерства преподавателей физической культуры.
На сегодняшний день в округе функционируют 69 спортивных залов, 51 тренажерный зал, 15 школьных стадионов, 9 межшкольных стадионов, 61 площадка и 8 бассейнов. В холлах и рекреациях многих школ (до 80%) установлены столы для игры в настольный теннис во время перемен, во второй половине дня и в каникулярное время обучающиеся имеют возможность для занятий этим видом спорта.
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В настоящий момент 94 % учителей физической культуры имеют высшее образование, 15% из них удостоены звания «Мастер спорта». Имеют квалификационную категорию 88% специалистов, из них высшую 36 %, первую также 36% учителей. Средняя нагрузка учителей физической культуры в округе составляет 26 часов.
ДООЦ «Зеленоградец» традиционно выстраивал свою работу по следующим основным направлениям: методическая работа, спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа, работа ДООЦ «Зеленоградец» как учреждения дополнительного образования, профилактика травматизма во время занятий физической культурой и спортом.

Организационно-методическая работа
Целью методической работы, как и в 2007-2008 уч.г., являлось: оптимизация учебного процесса с целью повышения его эффективности. Для достижения этой цели были выдвинуты следующие задачи: 1.Организация и проведение мастер-классов. 2. Работа с молодыми специалистами. 3. Участие учителей в конкурсах. 4. Мониторинг физической подготовленности обучающихся. 5. Создание самостоятельного сайта ДООЦ «Зеленоградец» на базе спортивного раздела сайта Управления образования.
В 2008-2009 уч.г. было организовано и проведено 13 семинаров-практикумов, 1 круглый стол, 3 мастер-класса. Из 13 семинаров-практикумов: 2 были проведены для начальной школы, 2 по плаванию, 2 для ДОУ, 5 для средней и старшей школы. Анализируя характер методических объединений и активность преподавателей необходимо отметить, что далеко не все преподаватели посещают данные мероприятия. Кроме того в течении учебного года остро проявился вопрос о медицинском допуске, о программах и системе занятий для обучающихся подготовительной с специальной групп здоровья. Для решения этой проблемы в 2009-2010 уч.г. планируется организация и проведение совместных методических объединений с представителями медицины.
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В качестве эксперимента было проведено 3 мастер-класса с привлечением специалистов спортивных школ. Следует признать, что данные мастер-классы более информативны и познавательны для преподавателей физической культуры, т.к. представители спортивных школ являются более глубокими специалистами в конкретных видах спорта. Опыт проведения подобных мастер-классов будет активно использоваться и в 2009-2010 учебном году.
Традиционно на базе школы № 1740 была организована и проведена Олимпиада по предмету «Физическая культура». В этом году в ней приняли участие 116 обучающихся из 28 образовательных учреждений, этот показатель несколько ниже 2007-2008 уч.г. – 150 участников. На наш взгляд это произошло по причине проведения Олимпиады в выходные дни (ранее Олимпиада проводилась в будни), что исключило возможность участия в ней некоторых детей, которые в эти дни принимали участие в различных спортивных соревнованиях. В этом учебном году в Олимпиаде принимали участие не только обучающиеся 8, 9, 10, 11 классов, но и обучающиеся 7 классов. В целом же результаты Олимпиады не хуже чем в прошлом году. На Московской Олимпиаде в индивидуальных видах обучающийся школы № 852 Мазуркин К. и обучающиеся школы № 638 Малкершина А. заняли призовые места.
Работа с молодыми специалистами строилась по многолетней традиционной схеме. В 2008-2009 уч.г. в округе насчитывалось 10 молодых специалистов по физической культуре. За каждым из них был закреплен наставник, в августе месяце проведено организационно-методическое совещание, в течении учебного года проведено 3 семинара-практикума, 1 мастер-класс. Кроме того, в течении всего учебного года со стороны сотрудников ДООЦ «Зеленоградец» молодым специалистам оказывалась помощь, осуществлялся контроль за их деятельностью.
В 2007-2008 уч. г. ДООЦ «Зеленоградец» был выделен спортивный раздел на Сайте управления образования. В конце 2007-2008 уч.г. был проведен анализ работы раздела и сделан вывод, что назрела необходимость в создании самостоятельного сайта. К началу 2008-2009 уч.г. был создан самостоятельный сайт ДООЦ «Зеленоградец». В этом же уч.г. сайт принимал участие в окружной Web-Олимпиаде, где занял третье место. 
Для достижения цели оптимизации учебного процесса по физической культуре с целью повышения его эффективности в феврале месяце была проведена Коллегия Зеленоградского окружного управления образования по вопросу «Состояния физического воспитания и спортивно массовой работы в Зеленоградском учебном округе». В подготовке данного мероприятия специалисты ДООЦ «Зеленоградец» принимали активное участие. На коллегии были освещены наиболее актуальные проблемы в области физической культуры в Зеленоградском учебном округе, определены дальнейшие пути развития физического воспитания и спортивно-массовой работы в округе.
Выводы: Поставленная цель актуальна на любой учебный год. В 2009-2010 уч.г. вся организационно-методическая работа будет строиться для дальнейшего достижения этой цели в свете реализации программы «Столичное образование – 5». Опыт работы методического отдела показал эффективность проведения мастер-классов, данная практика будет активно развиваться в будущем уч.г. Также активно будет вестись работа в области методического обеспечения учебного процесса. В целом работа организационно-методического отдела была организованно грамотно и решала проблемы, стоящие перед Зеленоградским учебным округом в области физического воспитания.
Спортивно-массовая работа
Основная цель спортивно-массовой работы на 2008-2009 уч.г. была определена как - повышение спортивных результатов на городских соревнованиях, а также более успешное выступление в Детско-юношеских играх «Олимпийские Надежды на Кубок Мэра Москвы». Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 1. Ориентирование образовательных учреждений на конкретные виды спорта. 2. Детальная проработка Положений по видам спорта, с учетом всех тонкостей конкретного вида спорта. 3. Популяризация и пропаганда спортивно-массовых мероприятий, [image: image3.wmf]КВАЛИФИКАЦИЯ УЧИТЕЛЕЙ 
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здорового образа жизни путем вовлечения большего количества участников спортивных мероприятий.

В настоящий момент сложилась ситуация, когда о качестве работы преподавателя, чаще всего судят не по уровню знаний и владением различными физическими навыками обучающихся, а по результатам, показываемым образовательным учреждением в Спартакиаде обучающихся. На наш взгляд, данный подход не верен, он не позволяет в полной мере оценить работу преподавателя.

Календарь спортивно-массовых мероприятий для обучающихся общеобразовательных учреждений системы Департамента образования на 2008-2009 уч.г. перегружен мероприятиями, а как следствие перегружен и календарь Окружных мероприятий. В 2008-2009 учебном году все окружные мероприятия должны были быть завершены до 15 марта 2009 г., что составляет 28 недель, включая каникулы и за это время необходимо было провести 25 турниров и соревнований. Также в рамках Детско-юношеских игр «Олимпийские Надежды на Кубок Мэра Москвы» необходимо было организовать и провести  еще 11 турниров и соревнований. Всего 36 соревнований и турниров в течение 2008-2009 учебного года. И еще одна проблема, с которой уже пришлось столкнуться - введение в программу Московских игр «Олимпийских Надежд на Кубок Мэра Москвы» травмоопасных видов спорта, в данном случае – самбо, который культивируется сегодня спортивными школами, где есть квалифицированные кадры, материально-техническая база.

Из-за возросшего количества соревнований, как на Окружном уровне, так и на городском уровне страдает вся система школьной физической культуры. Учителя уже не успевают заниматься внутришкольной спортивно-массовой работой, а просто «натаскивают» команды к ближайшим соревнованиям. При этом целью физической культуры не является собственно соревновательная деятельность, это удел спорта. Цель физической культуры – сформировать различные двигательные навыки, формирование всесторонне развитой гармоничной личности

Несмотря на вышеперечисленные трудности, спортивно-массовая работа в округе ведется на довольно высоком уровне и охватывает все образовательные учреждения округа.

Уже не первый год в округе проходит Спартакиады среди общеобразовательных учреждений. Эта Спартакиада охватывает различные виды спорта, в нее входят 3 контрольных урока (кроссовая подготовка, гимнастика и лыжная подготовка), проводимых в форме соревнований по основным разделам учебной программы. Команды образовательных учреждений №№638, 853, 1557, 1739, 719, 1912, 1740, 1692, 1528, 1151, 852 наиболее часто становятся победителями и призерами Окружных соревнований и представляют Округ на Московских соревнованиях. Это свидетельствует о четко выстроенной системе физкультурно-оздоровительной работы в образовательном учреждении, о заинтересованности руководителя в успехах своих обучающихся.

Победителями и призерами Окружной Спартакиады стали образовательные учреждения: 1 место – школа № 638, 2 место – школа № 853, 3 место – школа № 1912.
Команды образовательных учреждений Зеленоградского округа принимали участие в 2 городских крупных турнирах: Спартакиада обучающихся образовательных учреждений Департамента образования г. Москвы и II Детско-юношеские игры «Олимпийские Надежды» на Кубок Мэра Москвы. К сожалению в этих турнирах выше 9 места ни в одном из турниров в общем зачете мы не поднялись. Но в отдельных видах нам удалось добиться успеха. Спартакиада обучающихся образовательных учреждений Департамента образования г. Москвы: 1 место в Президентских состязаниях – команда школы № 1739; 3 место в лыжных гонках среди девушек среднего возраста - команда школы №638; 3 место в лыжных гонках среди девушек старшего возраста – команда лицея№1557. II Детско-юношеские игры «Олимпийские Надежды» на Кубок Мэра Москвы: 1 место в баскетболе среди девушек команда школы №638; 2 место в баскетболе среди юношей – команда лицея №1557; 1 место в фитнесе, номинация «Танцевальная аэробика» - команда гимназии №1528; 3 место в фитнесе, номинация «классическая аэробика» - команда школы №1702.Хочется отметить команду «Знатоков олимпизма» школы №1740, занявшую в итоге 9 место, а в «Театрализованном домашнем задании» 2 место; 2 место (лично) Мазуркин Кирилл, школа №852 - прыжки в длину.
[image: image4.emf]2006 год

2007 год

2008 год

68,8%

84,0%

88,0%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

ИНДЕКС ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ ДОУ

Как и ранее спортивно-массовая работа ДООЦ «Зеленоградец» строилась по нескольким направлениям: спортивно-массовая работа в ДОУ, Окружная Спартакиада для обучающихся средних и старших классов, Спартакиада «Надежда» для детей с ограниченными возможностями, «Дни здоровья на воде».

Воспитанники ДОУ демонстрируют высокий уровень физической подготовки. Регулярно принимают участие в Московских спортивных мероприятиях, организуемых для ДОУ. В 2009-2010 уч.г. планируется увеличение физкультурно-оздоровительных мероприятий для воспитанников ДОУ.
Выводы: Для повышения спортивных результатов в 2009-2010 уч.г. необходимо определить и закрепить за образовательными учреждениями конкретные виды спота из программы Спартакиады и Детско-юношеских игр Олимпийские Надежды. Увеличение продолжительности турниров по игровым видам спорта, для лучшей сыгранности команд. Проработка плана мероприятий по 100% охвату обучающихся спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работой. К сожалению выступления команд Зеленоградского округа были не самые лучшие, причин этому много, но главная – это меньшее количество образовательных учреждений по сравнению с другими округами, а система выставления зачета и подведения итогов единая для всех.
В 2009-2010 уч.г. планируется активизировать внутришкольную спортивно-массовую работу, дальнейшее совершенствование работы с детьми имеющими отклонения в состоянии здоровья, дальнейшее совершенствование физкультурно-оздоровительной работы в «Школах здоровья».
Дополнительное образование
Целью работы ДООЦ «Зеленоградец» как учреждения дополнительного образования (как и годом ранее) является – охват обучающихся спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работой во внеучебное время. Для достиженя этой задачи выдвигались следующие задачи: 1. Открытие новых групп, по новым направлением деятельности. 2. Более широкий охват образовательных учреждений сетью дополнительного образования. 3. Преемственность занятий и сохранность контингента.

В этом учебном году получило дальнейшие развитие ранее открытых направлений таких как: спортивно-техническое, туритско-краеведческое и военно-патриотическое. Традиционно, уже не первый год, успешно развивается физкультурно-оздоровительная направленность.

В 2008-2009 уч.г. в группах ДООЦ «Зеленоградец» занималось 1815 обучающихся, с которыми проводили занятия 65 педагогов дополнительного образования. Занятия проводились на базах 31 образовательного учреждения и 2 учреждения среднего специального и высшего образования.
ВИДЫ СПОРТА, РАЗВИВАЕМЫЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ОКРУГА В РАМКАХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДООЦ «ЗЕЛЕНОГРАДЕЦ»

	ВИД СПОРТА
	№ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

	ОФП
	616, 617 618, 845, 1710, 1923, 638, 897, 1050, 1528, 1667, 1150, 1151, 1739, 1194, 1912, 1940, 2038

	АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
	1739, 1740, 2038

	БАСКЕТБОЛ
	618, 842, 854, 638, 853, 909, 1692, 1151, 1739, 1740, 1940, 2038

	ФУТБОЛ
	1923, 638, 1050, 1528, 1150, 1912, 1913, 1940

	ВОЛЕЙБОЛ
	618, 842, 854, 638, 718, 1692, 1194, 1740, 1940, 2038, 604

	ОФП ДОПРИЗЫВНИКОВ
	853

	ВЕЛООРИЕНТИРОВАНИЕ
	1050

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	616, 804, 2038


Необходимо отметить, что почти все педагоги дополнительного образования являются учителями физической культуры и проводят занятия на базах своих образовательных учреждений. 
В целом работа дополнительного образования проводилась по многолетней налаженной схеме. В результате проверок был выявлен ряд нарушений, хотя и в меньшем количестве, чем годом ранее, в оформлении учебной документации.
Выводы: Основной задачей дополнительного образования ДООЦ «Зеленоградец» в 2009-2010 уч.г., в рамках достижения цели - охват обучающихся спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работой во внеучебное время – будет помощь в подготовке команд к соревнованиям - закрепление за педагогами дополнительного образования команд по видам спорта, по которым они работают. Развитие военно-патриотической и туристско-краеведческой направленности – путем привлечения новых педагогов дополнительного образования и открытия новых групп. Усиление контроля за организацией и проведением занятий, контроль за ведением учебной документации.
Техника безопасности и профилактика травматизма
Основная цель профилактики травматизма и техники безопасности из года в год остается одно и тоже направление – минимизация возможности получения травм обучающимися. Для достижения поставленной цели были выдвинуты такие задачи: 1. Обеспечение преподавателей необходимой документацией, размещение этой документации на сайте ДООЦ «Зеленоградец». 2. Организация и проведение инструктажей по технике безопасности в рамках методических объединений. 3. Анализ [image: image5.wmf]2006/2007
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причин получения травм и выводы.
Все образовательные учреждения Зеленоградского округа имеют необходимые документы по профилактике травматизма и технике безопасности (пакет таких документов был выдан каждому руководителю учреждения на коллегии Зеленоградского окружного управления образования 12 февраля 2009 г.). В образовательных учреждениях округа вопросы профилактики травматизма и техники безопасности находятся на постоянном контроле.

Необходимо отметить, что количество травм в этом учебном году ниже по сравнению с прошлым годом. При этом необходимо, что к сожалению, получения травм при занятиях спортом и физической культурой – неизбежно. В связи с этим – необходимо предпринять все, чтобы свести возможность получения травм к минимуму.

В области профилактике травматизма открытым остается вопрос испытания спортивного оборудования. Кто и как должен это делать пока остается не ясным. В данный момент преподаватели имеют возможность только визуального осмотра спортивного инвентаря и оборудования.

Выводы: Вопросы профилактики травматизма и техники безопасности актуальны из года в год и будут оставаться таковыми и дальше. В 2009-2010 уч.г. ДООЦ «Зеленоградец» как и прежде будет уделять этим вопросам самое пристальное внимание.
Общий вывод
Прошедший учебный год выявил ряд проблем, которые требуют скорейшего разрешения. Проблемы эти относятся как к спортивно-массовой работе (соревнования, спортивные праздники) так и к собственно учебной деятельности. Вся спортивно-массовая работа – организация соревнований – требует грамотного, детального продумывания всех элементов, т.к. при нынешнем календаре спортивных мероприятий нагрузка на преподавателей ложится достаточно большая.
Требует четко организованного методического сопровождения учебная работа по физической культуре. Такое методическое сопровождение имеется в нашем округе, но в 2009-2010 уч.г. эта система будет совершенствоваться и дорабатываться.

Отдельно стоит сказать о «Школах здоровья» - таких школ в нашем округе 5 и с ними ведется отдельная работа, которая в дальнейшем будет продолжена. Для обучающихся этих школ постоянно в рамках Спартакиады «Надежда» изыскиваются новые формы организации физкультурно-оздоровительной работы. В перспективе планируется увеличить количество привлечённых детей к физкультурно-оздоровительной работе.
В 2008-2010 уч.г. был выполнен комплекс мероприятий по открытию Школьных спортивных клубов. В результате такие клубы были открыты в школе № 638 и школе № 367. В дальнейшем планируется открытие еще ряда школьных спортивных клубов в других образовательных учреждениях.
В 2009-2010 уч.г. вся работа ДООЦ «Зеленоградец» будет строится в свете реализации программы «Столичное образование – 5» и с целью возможности 100 % охвата обучающихся спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работой.
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