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	План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы ДООЦ «Зеленоградец» на 2011-2012 уч.г.


	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место проведения
	Общее кол-во участников
	Проводящая организация

	Спартакиада общеобразовательных учреждений г. Зеленограда

	1. 
	Легкоатлетические эстафеты, посвященные Дню города
	6 сентября 2011г.
	Стадион ГОУ СОШ №367
	400 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	2. 
	«Чудо шашки» для учащихся 1998 г.р. и моложе 
	14 сентября 2011г.
	ГОУ СОШ №604
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	3. 
	Турнир по шахматам «Белая ладья»
	21 сентября 2011г.
	ГОУ СОШ №1194
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	4. 
	Кросс «Золотая осень» для 1994-1999 г.р.
	27-28 сентября 2011г.
	Лесной массив у ДТДиМ
	1400 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	5. 
	Подвижные игры «Сильные, смелые, ловкие» учащиеся 1999-2000г.р.
	25-26 октября 2011г.
	ГОУ СОШ № 616,617,638,1151,1692,1913, финал – в школе №609
	850 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	6. 
	Турнир по бадминтону

1994-1996 г.р.
	10 ноября 2011г.
	ДТДиМ
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	7. 
	Олимпиада школьника по физкультуре для обучающихся 7 -11 классов
	10-11 декабря 2011
	ГОУ СОШ №1912
	400 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	8. 
	Контрольный урок по общей гимнастике для 3-4, 5-6, 7-8 классов.
	13-15декабря 2011г.
	ГОУ СОШ №1740
	300 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	9. 
	Спортивный праздник «Рождество Христово»
	5 января 2012г.
	ГОУ СОШ №1050
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	10. 
	Оздоровительная аэробика
	17 января 2012г.
	Гимназия №1528
	80 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	11. 
	Лыжные гонки «Лыжня зовет» юноши и девушки 1994-1996, 1997-1999 г.р.
	7-8 февраля 2012г.
	Лесной массив у ДТДиМ
	1400 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	12. 
	Смотр-конкурс «Знаю и умею» для 3-4 классов
	10 февраля 2012г.
	ГОУ СОШ №1912
	400 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	13. 
	Лыжные гонки «Сладкие эстафеты»

3-4, 5-6 классы
	16 февраля 2012г.
	Лесной массив у ДТДиМ
	500 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	14. 
	Плавание 1998 г.р. и моложе
	Февраль 2012г.
	Бассейн «Орбита»
	120 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	15. 
	«Веселые старты» 3-4 класс
	Март 2012г.
	ГОУ СОШ №1050
	850 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	16. 
	Мини-футбол среди 3-4 классов
	Апрель 2012г.
	ГОУ СОШ №609
	500 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	17. 
	Президентские состязания
	Апрель 2012г.
	ГОУ СОШ №1050
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	18. 
	Спартакиада допризывной молодежи

1994-1996 г.р.
	Апрель 2012г.
	Стадион ГОУ СОШ №1050
	180 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	19. 
	Соревнования по гимнастике «Хрустальная капелька»
	Апрель 2012г.
	ДТДиМ
	60 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	20. 
	Тач-регби 1999 и моложе
	Май 2012
	ГОУ СОШ №604
	50 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	21. 
	Легкоатлетические эстафеты, посвященные Дню Победы
	Май 2012г.
	Стадион ГОУ СОШ №1050
	400 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	22. 
	Кросс «Золотая осень» для 3-4 классов
	Май  2012г.
	Стадион ГОУ СОШ №1050
	350 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	23. 
	Президентские спортивные игры
	Май 2012г.
	ГОУ СОШ №1050
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	24. 
	Соревнования по баскетболу в формате школьной лиги
	В течение года
	По назначению
	Согласно заявкам
	ДООЦ «Зеленоградец»

	25. 
	Соревнования по волейболу в формате школьной лиги
	В течение года
	По назначению
	Согласно заявкам
	ДООЦ «Зеленоградец»

	26. 
	Соревнования по футболу в формате школьной лиги
	В течение года
	По назначению
	Согласно заявкам
	ДООЦ «Зеленоградец»

	27. 
	Соревнования по настольному теннису в формате школьной лиги
	В течение года
	По назначению
	Согласно заявкам
	ДООЦ «Зеленоградец»

	28. 
	Соревнования по регби в формате школьной лиги
	В течение года
	По назначению
	Согласно заявкам
	ДООЦ «Зеленоградец»

	V Детско-юношеские игры «Олимпийские надежды» на кубок Мэра Москвы

	29. 
	Предварительные игры окружного турнира по волейболу среди юношей 1994-96 г.р.
	12-14 октября 2011г.
	Базовые школы №617, 853, 1050, 1912, 1913.
	200 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	30. 
	Предварительные игры окружного турнира по волейболу среди девушек 1994-96 г.р.
	16-18 октября 2011г.
	Базовые школы №617, 853, 1050, 1912, 1913.
	200 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	31. 
	Волейбол юноши и девушки.

1997-1998 г.р.
	Февраль-март 2012г.
	По назначению
	600 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	32. 
	Баскетбол юноши и девушки 1994-1996 г.р.

1997-1998 г.р.
	Февраль-март 2012г.
	По назначению
	900 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	33. 
	Мини-футбол юноши 1997-1999, 1999-2000г.р., девушки 1997-1998 г.р.
	Февраль-март 2012г.
	По назначению
	600 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	34. 
	Плавание
	Январь 2012г.
	Бассейн «Орбита»
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	35. 
	Легкая атлетика
	Апрель 2012г.
	ГОУ СОШ №1050
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	36. 
	Настольный теннис 1998 г.р. и моложе
	Март 2012г.
	ГОУ СОШ №852
	120 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	37. 
	Самбо 1998-1999г.р.
	Март 2012г.
	ФОК единоборств
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	38. 
	Боевые искусства
	Март 2012г.
	ГОУ СОШ №1149
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	39. 
	Фитнес-фестиваль «Ф2»
	Апрель 2012г.
	ФОК «Савелки»
	300 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	40. 
	Конкурс «Знатоки Олимпизма»
	Март 2012г.
	Музей «спортивная слава» ДТДиМ
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	41. 
	Шахматы 1995 г.р. и моложе
	Апрель 2012г.
	ГОУ СОШ №1050
	50 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	42. 
	Городошный спорт
	1 ноября 2011г.
	ФОК «Радуга»
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»


План физкультурно-оздоровительной работы ДООЦ «Зеленоградец» на 2011-2012 уч.г. для детей с ограниченными возможностями здоровья, Спартакиада « Надежда»

	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место проведения
	Общее кол-во участников
	Проводящая организация

	1. 
	Турслет для детей с огр. возм.

Спартакиада «Надежда»
	15 Сентября 2011 г.
	ГОУ НОШ «Школа Здоровья»

№ 1701
	300 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	2. 
	Подвижные игры для детей с ограниченными возможностями
	19 Октября 2011 г.
	ДТДиМ
	300 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	3. 
	Оздоровительное плавание для детей с огр. возм.
	29 октября 2011 г.
	Бассейн «Орбита»
	90 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	4. 
	Физкультурно — оздоровительный  праздник «Радуга с нами» для детей с ограничен. возм.
	1 декабря 2011 г.
	ДТДиМ
	300 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	5. 
	Физкультурно-оздоровительный праздник «Надежда» для детей с ОВЗ
	13 января 2012 г.
	ДТДиМ
	100 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	6. 
	Лыжные гонки для детей с огранич. возм.
	16 февраля 2012 г.
	Лесной массив ДТДиМ
	60 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	7. 
	Шахматный турнир «Ладья»
	2 марта 2012 г.
	ГОУ СОШ №367
	60 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	8. 
	Фитнес Фестиваль «Ф2» для детей с ограниченными возможностями
	13 апреля 2012 г.
	ФОК «Савёлки»
	300 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»

	9. 
	Физкультурно – оздоровительный праздник «По следам народных игр»
	Май 2012 г.
	ГОУ СОШ №367
	300 чел.
	ДООЦ «Зеленоградец»


План физкультурно-оздоровительной работы ДООЦ «Зеленоградец» на 2011-2012 уч.г. для воспитанников ДОУ
	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место проведения
	Общее кол-во участников
	Проводящая организация

	1. 
	Туристический слет для воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	5-16 сентября 2011г.
	По образовательным учреждениям
	2800 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	2. 
	Турнир по шашкам «Юный шашист» в рамках программы «Одаренный ребенок»  среди воспитанников ДОУ (компенсирующие и общеобразовательные ДОУ)
	29.09-12 октября 2011г.
	По муниципалитетам - ГОУ ДОУ №№ 1815, 811, 2706, 1630, 444, 2058, 454, 524, 1853;

Финал - ДТДиМ (пл. Колумба, д.1)
	200 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	3. 
	Физкультурно-оздоровительное мероприятие по программе «Школа мяча» для воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	02.11-09 ноября 2011г.
	По муниципалитетам - ГОУ СОШ №№ 618, 897, 1050, 1151, 2038, 2045.

Финал – ДТДиМ (пл. Колумба, д.1)
	320 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	4. 
	Фестиваль-конкурс по ритмической гимнастике «Красота в движении – здоровье с детства!» среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	08 декабря 2011г.
	ДТДиМ, пл. Колумба, д.1
	110 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	5. 
	«Веселые старты» для воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	18-25 января 2012г.
	По муниципалитетам;

Финал – ДТДиМ (пл. Колумба, д.1)
	370 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	6. 
	Спортивный праздник «Лыжня зовет!» для воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	26 января 2012г.
	По образовательным учреждениям
	350 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	7. 
	Олимпиада по физической культуре «Я готов учиться в школе!» среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	01-08 февраля 2012г.
	По муниципалитетам;

Финал – ДТДиМ (пл. Колумба, д.1)
	300 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»

	8. 
	Фестиваль-конкурс по плаванию «Дельфиненок» для воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	28 февраля – 02 марта 2012г.
	Бассейн «Орбита»
	160 человек
	ДООЦ «Зеленоградец»


