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План организационно-методической, методической и учебной работы на 2011/2012 учебный год
	Регламент работы сотрудников ГОУ ДООЦ «Зеленоградец»

	№

п/п
	Содержание
	Дата и время проведения
	Ответственный

	1
	Оперативное совещание в управлении образования
	Еженедельно (понедельник)
12-00
	А. Г. Торпищев

	2
	Оперативное совещание в ГОУ ДООЦ «Зеленоградец»
	Еженедельно (пятница.) 10-00
	А. Г. Торпищев

	3
	Участие в совещаниях директоров ОУ
	Ежемесячно
	А. Г. Торпищев

	4
	Участие в совещаниях ОМЦ
	Ежемесячно
	Е.В.Ломакина


	5
	Оперативное совещание в Центре организационно – методического обеспечения физического воспитания:

- директор ДООЦ

- зам. директора по УМР

- специалист по плаванию

- специалист по ДОУ

- специалист по ТБ
	По плану работы ЦОМОФВ
	А. Г. Торпищев

А. С. Бурзин

И.А.Харитонова
Г.А.Баранов

	Организационные мероприятия

	№

п/п
	Содержание работы
	Место проведения
	Дата и время проведения
	Участники
	Ответственный

	Контрольно – аналитическая деятельность

	6
	Проверка и анализ документации по учебной и внеклассной работе учителей физической культуре.
	ДООЦ

«Зленоградец»
	В течении года
	Методисты ДООЦ
	Методисты ДООЦ

	7
	Осуществление контроля за качеством организации и методикой проведения урока.
	ДООЦ

«Зленоградец
	В течении года
	Методисты ДООЦ
	Методисты ДООЦ

	8
	Создание базы данных о работе групп с детьми имеющими отклонения в состоянии здоровья в образовательных учреждениях ЗелАО.
	ДООЦ

«Зленоградец
	Октябрь 2011 года
	Методисты ДООЦ
	Ломакина Е. В.



	9
	Работа с молодыми специалистами.
	ДООЦ

«Зленоградец»
	В течении года
	Методисты ДООЦ
	Методисты ДООЦ

	Организационно – методическая деятельность

	10
	Августовская конференция с учителями физической культуры.

Инструктивно-методические материалы по технике безопасности.

Организационно-методические требования к проведению занятий по физической культуре с учётом нового Федерального стандарта.

Организационно-методические требования к проведению занятий по физической культуре для детей с ограниченными возможностями здоровья.
	ГОУ СОШ №1050
	Август
	Молодые специалисты, Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Бурзин А. С.

Ломакина Е.В.



	11
	Установочный семинар для молодых специалистов: - организация учебного процесса;

- ведение необходимой документации.
	ГОУ СОШ №1050
	сентябрь
	молодые специалисты
	ТорпищевА.Г.

Ломакина Е.В.

	Семинары – практикумы, круглые столы для учителей физической культуры

	12


	Семинар-практикум для учителей физической культуры по теме:

Лёгкая атлетика. «Техника выполнения эстафетного бега». «Прыжки в длину с разбега».

Обучающий семинар  «Организация и проведение внутришкольной олимпиады по ФК»
	Школа № 609


	Сентябрь


	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов

	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.


	13
	Семинар-практикум:

Баскетбол «Обучение  технике передачи мяча от груди двумя руками и ведение мяча в игровых ситуациях. Развитие координационных способностей, воспитание ловкости. Содействие развитию психомоторики»

Волейбол «Обучение основным способам владения мячом и подводящие упражнения к игре»
	Школа №1923,


	Октябрь
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	14
	Мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры»

Семинар-практикум: «Подвижные игры», Весёлые старты»
	Школа № 1912
	Октябрь
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	15
	Круглый стол по теме: «Профилактика травматизма во время физкультурно-оздоровительного процесса в режиме учебного дня.

Семинар-практикум по разделу «Гимнастика».


	Гимназия № 1528

	Ноябрь
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	16
	Подведение итогов за II полугодие
	Школа № 1050
	Декабрь
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	17
	Семинар-практикум для молодых специалистов, учителей-предметников, учителей начальных классов по теме: «Методы и приемы формирования двигательных навыков при обучении лыжной подготовки в начальных классов.


	Школа № 616

	Январь
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	18
	Семинар-практикум для учителей ФК по теме:
«Основы техники футбола»

«Элементы самообороны на уроках ФК»

«Фитнес-аэробика - как комплекс новых стилей и направлений физической культуры»
	Школа №1150


	Февраль
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	19
	Круглый стол по теме: «ИКТ в развитии физической культуры в общеобразовательных учреждениях»


	Школа № 852

	Март
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	20
	«Школа молодого специалиста»
	Школа № 1050
	В течении года
	Молодые специалисты
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	21
	Итоговое совещание с учителями физической культуры.


	Школа № 1050
	Май
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	22
	Анализ результатов мониторинга физической подготовленности детей и учащихся Зеленоградского округа.
	ДООЦ «Зеленоградец»
	Июнь
	Методический совет округа ДООЦ «Зеленоградец»
	А.Г. Торпищев

А.А .Малютин

А. С. Бурзин

Г. Г. Суворова

И.А.Харитонова


	Учебная работа

	23
	Посещение образовательных учреждений с целью оказания организационно-методической помощи учителям физической культуры по запросу администрации учреждений.
	По учреждениям
	В течение учебного года


	Методисты ДООЦ
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	24
	Индивидуальные консультации по направлению: «Подготовка учителей физической культуры к участию в профессиональных конкурсах» и «Наставническая работа».
	Методический кабинет
	В течение учебного года


	Методисты ДООЦ
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	25
	Посещение образовательных учреждений типа «Школа здоровья», школы коррекционной направленности с целью выявления проведения занятий с детьми с отклонениями в состоянии здоровья.
	По учреждениям
	В течение учебного года
	Методисты ДООЦ
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	26
	Олимпиада школьников по физической культуре (средне и старшее звено)
	Школа №1912,


	ноябрь
	Учителя-предметники, учителя физической культуры 
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	27
	Олимпиада школьников по физической культуре «Знаю и умею».
	Школа №1912,


	Январь

Февраль
	Учителя-предметники, учителя физической культуры начальных классов
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	28
	Анализ работы по физической культуре в округе.
	Школа № 1050
	Май
	Методисты ДООЦ
	Торпищев А.Г.

Ломакина Е.В.

	Организационно - методическая работа  по Дошкольным Образовательным Учреждениям

	1. Научно-методическое и программное обеспечение

	26
	Создание информативной базы, разработка методических рекомендаций для  воспитателей по физической культуре ДОУ. 
	ДООЦ

«Зеленоградец»
	В течение года


	Методисты ДООЦ

Воспитатели

Инструктора
	Торпищев А. Г,

И.А.Харитонова


	27
	Создание информативной базы для  инструкторов по плаванию ДОУ.
	ДООЦ

«Зеленоградец»
	В течение года


	Методисты ДООЦ

Воспитатели

Инструктора
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	28
	Рецензирование образовательных программ ДОУ по направлениям.
	ДООЦ

«Зеленоградец
	В течение года


	Методисты ДООЦ

Воспитатели

Инструктора
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	29
	Подготовка воспитателей и инструкторов по физической культуре к участию в профессиональных конкурсах. 

Работа с молодыми специалистами.
	ДООЦ

«Зеленоградец»
	В течение года
	Методисты ДООЦ

Воспитатели

Инструктора
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	2. Контрольно – аналитическая деятельность

	30
	Проверка и анализ рабочей документации специалистов по физической  культуре и плаванию в ДОУ.
	ДООЦ

«Зеленоградец»
	В течение года
	Методисты ДООЦ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	31
	Посещение ДОУ с целью оказания организационно-методической помощи воспитателям и инструкторам по физической культуре по запросу администрации учреждения.
	ДОУ
	В течение года
	Методисты ДООЦ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	32
	Осуществление контроля по реализации целевой программы «Подготовка и массовое обучение плаванию обучающихся начальных классов в образовательных учреждениях Зеленоградского административного округа г. Москвы 

в 2010-2011 годах»
	бассейн «Орбита»; 

ДОУ, имеющие бассейн
	В течение года
	Методисты ДООЦ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	3. Организационно – педагогические мероприятия

	33
	Подготовка и утверждение положения о Фестивале детского спорта среди дошкольников
	ДООЦ «Зеленоградец»
	В течение года
	Методисты ДООЦ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	34
	Организационно-методическое совещание для воспитателей физической культуры ДОУ по теме: «Безопасность при проведении физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. Организация и проведение «Дня здоровья» с начальными туристическими навыками на базе ДОУ.
	ГОУ СОШ 

№ 1050
	08.09.11г.,
10.00


	воспитатели и инструктора по физической культуре ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	35
	Совещание по теме: «Нормативно-правовая база и локальные акты»
	ГОУ СОШ 

№ 1050
	19.10.11г.,
10.00
	воспитатели и инструктора по физической культуре
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.


	36
	Семинар — практикум по теме: «Организация и проведение занятий по плаванию средних групп ДОУ.»
	Центр образования № 2045 (дошкольное отделение) 
	22.11.11г., 10.00 
	инструктора по плаванию 
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.



	37
	Семинар-практикум по теме: «Проведение занятий по ритмической гимнастике».
	ДОУ № 2214
	23.11.11г., 10.00
	воспитатели физической культуры ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,

Тезина Н.И.

	38
	Семинар-практикум  по теме: «Учимся плавать. Вспомогательные средства плавания и подводящие дополнительные упражнения. Техника безопасности и правила поведения на открытых водоемах в зимний период времени»
	ДОУ № 1818
	21.12.2011г., 10.00
	инструктора по плаванию
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,

Малышева Л.В.

	39
	Мастер-класс по корригирующей гимнастике.
	ДОУ № 2353
	22.12.11г., 10.00
	Воспитатели физической культуры ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,

Семченко Ж.Ю.

	40
	Заседание круглого стола на тему
«Подведение итогов по реализации целевой программы «Подготовка и массовое обучение плаванию обучающихся начальных классов в образовательных учреждениях Зеленоградского административного округа г. Москвы 

в 2010-2011 годах»».
	ГОУ СОШ № 1923
	24.01.12г., 10.00
	инструктора по плаванию
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,



	41
	Семинар — практикум по теме: «Содержание и методика подготовки номинаций Олимпиады дошкольников «Я готов учиться в школе»».
	ДОУ № 2290
	25.01.12г., 10.00
	воспитатели физической культуры ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,



	42
	Семинар-практикум по теме: «Подготовка 
к водно-спортивному празднику «Дельфиненок»»
	ДОУ № 2332
	14.02.12г., 10.00
	инструктора по плаванию
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,



	43
	Семинар — практикум по теме:
«Методы и приемы обучения элементам лыжной подготовки в детском саду »
	ДОУ № 2058
	15.02.12г., 10.00
	воспитатели физической культуры ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А., 

	44
	Совещание по теме: «Перспектива проведения Всемирного дня здоровья»
	ДОУ № 2096
	21.03.12г., 10.00
	воспитатели физической культуры ДОУ, инструктора по плаванию
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.

	45
	Семинар-практикум по теме: «Здоровьесберегающие технологии в плавании»
	ДОУ № 1778
	24.04.12г., 10.00
	инструктора по плаванию
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,

	46
	Семинар-практикум по теме: «Формирование навыков здорового образа жизни»
	ДОУ № 1692
	25.04.12г., 10.00 
	воспитатели физической культуры ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,

	47
	Итоговое совещание инструкторов по плаванию по теме: «Подведение итогов за учебный год. Техника безопасности и правила поведения на открытых водоемах в летний период времени» 
	ГОУ СОШ 

№ 1050
	15.05.12г., 10.00
	инструктора по плаванию
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.,

	48
	Итоговое совещание воспитателей физической культуры ДОУ по теме: «Подведение итогов  спартакиады дошкольников по физической культуре»

	ГОУ СОШ 

№ 1050
	16.05.12г., 10.00
	воспитатели физической культуры ДОУ
	Торпищев А. Г,

Харитонова И.А.



	Дополнительное физкультурное образование

	49
	Учет, регистрация пед.доп.обр. и выдача им документации (журналы, приказы о

подготовке инструкторов (тренеров) по плаванию
	ГОУ ДООЦ


	Август 2011 г
	Педагоги доп. образоваия, учителя ф\культуры
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	50
	Консультации педагогов дополнительного образования с целью подготовки к профессиональным конкурсам и  повышению квалификации.
	
	Согласно плана ДООЦ
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	51
	Подготовка учетной документации к

учебному году.
	ГОУ ДООЦ
	В течение

сентября
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	52
	Комплектование групп вновь посту​пивших п.д.о.
	ГОУ ДООЦ
	В течение сентября
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	53
	Проведение общего собрания п.д.о.
	ГОУ ДООЦ
	08.09.11
	Методисты, педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	54
	Обсуждение и согласование с п.д.о.
 об​разовательных программ по видам спор​та для работы с группами ГОУ ДООЦ
	ГОУ ДООЦ
	В течение сентября
	Методисты, педагоги доп. образова​ния
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	55
	Согласование расписаний групп п.д.о. с

режимом школы (5-6 дн.уч нед.).
	ГОУ ДООЦ
	В течение

сентября
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	56
	Сдача расписаний п.д.о. Оформление комплексного расписания групп п.д.о.
	ГОУ ДООЦ
	До 15.09.11
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	57
	Оформление стендов работы отдела
 до​полнительного образования.
	ГОУ ДООЦ
	Сентябрь, Октябрь 2011
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	58
	Оформление и утверждение приказов о зачислении учащихся в группы обучения
	ГОУ ДООЦ
	С 1.09.11.по 15.10.11. г.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	59
	Проведения общего совещания по итогам учебного года
	ГОУ ДООЦ
	Май 2011 г.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	60
	Составление перспективного плана на 2012-2013 уч.год. по группам дополни​тельного образования
	ГОУ ДООЦ
	До 15.06.2012г.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	61
	Прием отчетной документации (журналы, протоколы тестирования)
	ГОУ ДООЦ
	До 25.05.2012.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	62
	Оформление приказов о переводе групп на следующий год обучения или об окончании
 обу чения.
	ГОУ ДООЦ
	До 31.05.2012.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	63
	Участие пед. доп.обр. в совещании в управлении образования.
	ЗелОУО
	Последний четверг каждого месяца
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	64
	Отчет о работе п.д.о. в течение года
	ГОУ ДООЦ
	до15.06.2012г.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.

	65
	Анализ работы отдела дополнительного образования за 20112012уч.г.
	ГОУ ДООЦ
	до15.06.2012г.
	Педагоги доп. образования
	Бурзин А. С.

Баранов Г.А.
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